
La chirurgie du sexe parfait : 
Doit on y succomber ?

Docteur Hugues Geoffrion -AFME Arcachon mai 2023



23% 



Demande de plus en plus fréquente 
Nécessite de le faire BIEN



Une Idée Ancienne

• Pr B.J. Paniel (CHU - Créteil) 

• Présentation de 2001 au CHU d’Angers 
(Pr Ph. DESCAMPS) 

• Ma première rencontre avec cette 
thématique 

• Le début d’une passion :  

• La prise en charge des femmes,  

• Globalement , 

• Scientifiquement,  

• Sans à priori ni préjugé .
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Approche Scientifique de la santé  
des femmes 

• https://www.linkedin.com/
posts/think-tank-
craps_penserlesocial-
gynecologie-sante-
activity-6940967482312560640
-m-wh?
utm_source=share&utm_mediu
m=member_ios
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 

 

 

 












































  

   

   

   

   

   

   

   













































































 


















 


 





 





















 



 



 

 



 

 

 

 
















 


























 





Changement de « mode »  
Aujourd’hui on « volume »  

Graisse de Marcius





























Disgracieux 
Dyspareunie 
Dyschésie 
Aerovaginie








 



 

Réparer  - « Retrouver ce que l’on m’a pris » 
 «Etre normale » 

Plus que le pb de sensibilité  
Aujourd’hui - demande « clitoridomégalie » 

 



Aujourd’hui quelles sont les demandes  ?
Médecine ou Disruption (Bouleverser les Codes ou Règles établies)

• Clitoridoplastie et Capuchon Clitoridien  

• Nymphoplasties de réduction  

• Augmentation volume des grandes lèvres  (Avec Topo Injection) 

• Augmentation Volumétrique du point G (Avec Topo Injection) 

• Lipoaspiration +/- Lifting Mont de Venus 

• Dépigmentation génitale  

• Hyméneoplastie - Hyménéotomie 

• Vaginoplastie de resserement 

• Béances et cicatrices d’épisiotomie 

• Périnéotomie d’élargissement 



Chirurgie du Capuchon Clitoridien



Chirurgie du Mont de Venus 

• Lipostructure  

• Patiente Mince ou post 
Ménopause. Regalber 

• Lipoaspiration  

• Lifting Pubien 

• Généralement associé à une 
abdmoninoplastie ou Minilift 
abdominal



Béances Vulvaires

• Tres fréquentes après 
accouchement  

• Laxité perte de sensation  

• « Aero vaginisme » 

• Dyschésie  

• Mycose et Infection urinaire plus 
fréquentes 

• Assèchement vestibulaire…



Nymphoplastie de Réduction

• Technique avec Désepidermisation  

• Respect de l’arcade Vasculaire (Pas 
de nécrose ni de désunion) 

• Respect de la zone sensible 
paraclitoridienne



Nymphoplastie de Réduction + Raffinée



Nymphoplastie de Réduction + Raffinée 2



Béances Vulvaires 2
Distension Musculaire du releveur de l’anus - Dissection Recto vaginale - Myorraphie respectant l’angle vaginal moyen  

- suture type « épisiotomie 2 fil 1 noeud (G THERY 1998 )



Périnéotomie d’Agrandissement 

• Dyspareunie Orificielle ++ 

• Pénétration parfois impossible  

• « Piste d’atterrissage »



Périnéotomie d’Agrandissement

Incision verticale du périnée - dissection rectovaginale complete - abaissement d’un lambeau vaginal sur le périnée - suture Horizontale 



Labioplastie d’Agrandissement 
Lichen Scléro Atrophique



Relâchement Génital Global
Labioplastie - Périneoplastie - Injection grandes Lèvres



Les  Injections : Principes, Objectifs et Précautions 
Les mêmes que pour la face avec les mêmes produits 

• AH (Désirial, SkinBooster, PRP …) 

• Lipostructure



But : retendre un vagin distendu  
Indications :  

formes mineures de relâchement du vagin sans relâchement musculaire : on obtient un épaississement simple de la paroi 
vaginale 
Augmentation du plaisir des 2 partenaires par resserrement du calibre vaginal 
fréquemment associe à l’ampliation du Point G 

Technique : 
réalisée en cabinet de consultation  
15 à 20 minutes  
Anesthesie par Topique 1 heure Avant (Xylo Gel Uretral) 
introduction d’un spéculum 
injection sous muqueuse 
Abstinence sexuelle 3 jours  

Douleurs rares  
Saignements pendant quelques heures 

Vaginoplastie par Injection



Hyménéoplastie : Virginisation



Reparation des Mutilations Sexuelles 

• 4 types d’excision 

• Non religieux - Animistes  

• Pb tres complexe 

• Estimation en France 30 000 
fillettes chaque année  

• Technique de Pierre Foldes 

Excision



Depigmentation Génitale 



•  Pigmentation excessive des : 

• OGE, Mont de Venus, Aine et face 
interne des cuisses 

• Etiologies :  

• Extrinsèques : Port de vêtements 
serrés, Humidité, Rasage et Epilation 
cire chaude 

• Intrisèques : Tb Hormonaux 
Grossesselike, Pilule contraceptive 
((Progestatives +)), résistance à 
l’insuline ((OPK))

Dépigmentation Génitale 

• Laser Ablatif CO2 ou Erbium Yag  

• Peeling Intime 

• 3 à 5 séances à 15 jours 
d’intervalle (peut être fait à 
domicile) 

• DERMAMELAN  Intimate



Conclusion 

• Demande de plus en plus fréquente 

• « Intime et Estime » de soi à l’heure des réseaux sociaux  

• Accepter l’évolution des « désirs » des femmes 

• Ecouter les femmes avec plus d’attention  

• Répondre de manière Technique - Médicale et Scientifique 

• Ne pas minimiser - ni juger les patientes et leurs demandes  

• Ne pas laisser « la chaise vide » … perte de qualité des soins.



Je vous remercie de votre attention 

Docteur Hugues Geoffrion - Arcachon Mai 2023


