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Les chirurgies du vagin : des indications toujours

plus nombreuses

Par Marie-Frangoise Dubillon pour Votre Beauté
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BONS PLANS VOVAGES La chirurgie esthétique
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BIEN-ETRE. A défaut tfest
de retrouver au lit la .
fougue de ses 20 ans,

on peut reparer

les outrages du temps

méme dans ce que

I'on a de plus intime.

- 8 8 J'ai davantage
«  confiance en moi et
fe me sens plus femme
que jamais
IANTAL, 7 ANS. A SU
. UNE VAGINOPLASTIE DI SETREONSEMINT
.
G hageer €am les famesses sources e (haude KNI €51 Toul Simplrment défiesct !

NATURE

de la truffe

SPECIAL WEEK-END.
e L truafle, comment b débusan

Le Kenya tal partie des hutt deshnalions proposées par Look Voyages

Soleil d’hiver a prix doux
A UETRANGER. |'opémtion Fote  Kenya Les prix démarrent 4 299 €

?100%\31»
M + 8

article-vaginoplastie-le-parisien.jpg...

11:12 Samedi 12 mars = 100 % [@42)
lexpress.fr &

LEXPRESS

Style de vie 4 Q @ S'abonner

Complexe

Syndrome de la poupée Barbie: la dangereuse
chirurgie du "beau sexe”

Les femmes sont de plus en plus nombreuses a avoir recours a des actes de chirurgie intime pour répondre
aux normes de représentations du sexe féminin: plat et imberbe.

REUSSIR ENSEMBLE | Profitez du ler mois offert, sans engagement Je m'abonne
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@ La restauration -ou rajeunissement- vaginale permet & la femme de retrouver un confort intime quotidien et des sensations lors des rapports sexuels.
Getty Images/Elle Otter
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Styles | Beauté | Soins visage et corps

Par Camille Moreau

L a vaginoplastie, le lipofiling vaginal ou encore les injections d'acide hyaluronique dans le
vagin entrent dans le cadre de ce que certains médecins appellent le "rajeunissement
vaginal". Des interventions en forte augmentation depuis deux ans. Selon une étude menée

Newsletter - s . . . (o . 1 :
Le Sept T par la Société internationale de chirurgie esthétique et plastique, ce type d'intervention est

Les 7 infos qui comptent pour celui qui a connu la plus forte croissance en 2017 (+23%), devancant méme le lifting du corps
commencer]cuournee
et la rhinoplastie. <—

Envoyée chaque matin

Catherine Bergeret-Gallet, chirurgien plasticien et membre de la Sofcep - Société francaise des

chirurgiens esthétiques plasticiens- préfere parler de "restauration" vaginale. "L'esthétisme
est secondaire. On rétablit une fonctionnalité parfois mise a mal par les accouchements, la

meénopause ou des traitements lourds", souligne-t-elle.
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REUSSIR ENSEMBLE | Profitez du ler mois offert, sans engagement Je m'abonne
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Liberté, égalité, volupté
Enfin l'orgasme...

Le tube de I'été ? « Clit is good » signé
Suzane. Le must-have de la saison ? La
bougie « senteur orgasme » de Gwyneth
et Kourtney. Et le hit de I'année ?
L'inégalable Womanizer et sa promesse de
nous livrer le Nirvana intime en quelques
minutes. Mais que cache cette obsession
contemporaine pour la jouissance ? Notre
reporter a mené l'enquéte...

Nous nous sommes retrouvées au Bar
du marché, rue du Chateau d'eau, ce
jeudi soir. Ce café ne paye peut-étre pas

Demande de plus en plus fréquente
Nécessite de le faire BIEN
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Une Idée Ancienne

e PrB.J. Paniel (CHU - Créteil) R ATEUNISSEMENT
e Présentation de 2001 au CHU d'Angers ESTHETIQUE
(Pr Ph. DESCAMPS) SCULPTURE
de la VULVE et du VAGIN N

e Ma premiere rencontre avec cette
thématique

: , . B.J. PANIEL
® e début d'une passion : CRETE
* | a prise en charge des femmes, (France)

e Globalement,

e Scientifiguement,

e Sans a priori ni préjuge .



Approche Scientifique de la santé
des femmes
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RAJEUNISSEMENT
ESTHETIQUE
SCULPTURE
de la VULVE et du VAGIN

B.J. PANIEL
CRETEIL

(France)

Représentation ARTISTIQUE de la vulve

Aphrodite* est la déesse grecque
de la beauté, de 1 ’amour, du
charme sensuel et de la fertilité.
Elle peut charmer quiconque
méme les dieux. Elle était
appelée la souriante déesse de

|1 ’amour, car elle souriait
délicatement ou de facon
narquoise a ceux que ses
charmes avaient conquis

(*vénus des romains)

- de plus en plus de femmes n ’ayant pas
d ’affections congenitales ou acquises de leurs
O.G.E. demandent une correction chirurgicale
de I "aspect morphologique de leur sexe

- les raisons de telles requétes sont loin d ’€tre
comprises

- la femme qui désire modifier 1 *aspect de ses
O.G.E. peut penser que ceux-c1 ne sont pas

normaux et qu ’il y aurait un aspect normal des
O.G.E. féminins

Représentation ARTISTIQUE de la vulve

Botticelli (1445-1510)

La naissance de Vénus

1485

Comment définir une vulve
normale ?

- representation artistique
- représentation anatomique

- approche scientifique

Représentation ARTISTIQUE de la vulve

Jean-Désiré-Gustave Courbet
(1819-1877)

L ’origine du monde
1866



Représentation ANATOMIQUE de la vulve

Henry GRAY (1825-1861)
Anatomy of the Human Body

V).
Mons Pubis

Clitoral Hood

[.S.S.V.D.

International Society for the Study of
Vulvovaginal Disease)

Patient information committee dec 2003

Représentation ANATOMIQUE de la vulve

La presse populaire avec des

- publications comme
emalia « FEMALIA » de J. Blank
comble une telle lacune et
contribue a la prise de
conscience de la diversité de
1 *aspect des O.G.E.
féminins en montrant des
photographies rapprochées
de la vulve.

Approche SCIENTIFIQUE

Does pornography influence young women ’s sexual belavior ?

Rogala et coll. Womens Health Issues 2003 ; 13 : 39-43

° 4 femmes sur 5 ont connaissance de la pornographie

°1/3 d ’entre-elles pensent que la pornographie a eu un
impact sur leur comportement sexuel

Retrouve:

Approche SCIENTIFIQUE

TAILLE DU CLITORIS CHEZ LA FEMME NORMALE
VERKAUF et coll. Obstet. Gynecol. 1992 ; 80 :41-4

- Objectif : déterminer
- la taille du clitoris chez la femme normale,

- les effets possibles de 1 ’age, de la taille, du poids, de la parité,
de la prise de contraception orale

- Méthode : mesure prospective des dimensions du clitoris
chez 200 patientes normales consécutives

lors d "un examen gynécologique de routine au cabinet



- Résultats

° diametre transverse moyen du gland

° diametre longitudinal moyen du gland

° longueur du clitoris (gland + corps)

° index clitoridien moyen

° les mesures €taient toutes normalement distribuées
°1’age, la taille, le poids, la prise de C.O. n ’influencent pas la taille du clitoris.

Seule la parité s ’accompagne de mesures significativement plus grandes.

3.4 mm
5,1 mm
16,0 mm

18,5 mm?

- Extrémes, moyenne et déviation standard des mesures en mm

° Longueur du clitoris

° Largeur du gland clitoridien
° Distance clitoris-urétre

° Longueur grande lévre

° Longueur petite levre
° Largeur petite levre

° Longueur périnée

EXTREME
5-35

3-10
16-45
7-12
20-100
7-50
15-55

(Lloyd et Coll. B.J.O.G. 2005 ; 112 : 643-646)

MOYENNE
19,1
5,5

28,5

9,3

60,6

21,8

31,3

(Verkauf et coll. Obstet. Gynecol. 1992 ; 80 : 41-4)

DS
8,7
1,7
7,1
1,3
17,2
9,4
8,5

- Approche SCIENTIFIQUE

Iabviasovyimitiiial

- Materiel : 50 femmes non ménopaus€es ayant une intervention
chirurgicale sous A.G. ne concernant pas les

O.G.E.

- Méthode : ¢tude prospective utilisant
- la photographie numérique,

- diverses mesures des O.G.E.

Approche SCIENTIFIQUE

Objectif : établir les perceptions de femmes en bonne
sant¢, de leur anatomie génitale et de leur sensibilite
sexuelle et procurer des conseils basés sur ces
informations lors de geénitoplasties car le succes des
genitoplasties était historiquement li€ a la perception
des chirurgiens de 1 anatomie et de la fonction de leurs
patientes plutot qu’a | *appreciation des patientes

° Taille du clitoris

° Distance gland
clitoridien- meat urétral

° Longueur et largeur
des petites levres

° Longueur des grandes
levres

° Distance fourchette
vulvaire-marge anale
antérieure

(Lloyd et Coll. B.J.O.G. 2005 ; 112 :
643-646

Matériel -Méthode

50 femmes adultes (agées de 20 a 56 ans) en bonne santé, sexuellement
actives, sans antécédent de chirurgie génitale ont répondu a la version
féminine du « self-Assessment of Genital Anatomy and Sexual
function ».

Cet auto-questionnaire comportait des textes €crits et des images
permettant aux femmes d *évaluer :

- 1 ’aspect, la taille et la position du clitoris et du vagin,

- I’intensité de 1 *orgasme dans les zones spécifiques autour du clitoris
eta | ’intérieur du vagin

(Schober et Coll. B.J.U. 2004 ; 94 : 589-94)



Résultats .

° anatomiquement, les femmes décrivaient leur clitoris dans 46% des cas
« de taille modéree et saillant »

dans 42 % des cas « petit et saillant »,

78 % décrivaient leur orifice vaginal adéquat pour une pénétration
sexuelle.

° les femmes rapportaient que 1 orgasme le plus fort
et que 1 ’effort le moindre pour 1 ’obtenir
¢tait la stimulation de la zone située sur et au-dessus du clitoris

° pour la sensibilit¢ vaginale, les scores d ’intensit¢ d ’orgasme
augmentaient et les efforts pour obtenir |1 ’orgasme diminuaient

avec une profondeur vaginale accrue

° les femmes indiquaient une sensibilité¢ sexuelle moindre pour le vagin
que pour les O.G.E.

REDUCTION des PETITES LEVRES

- CONCLUSION :

° le clitoris lui-méme et la peau sus-jacente

apparaissent le plus sexuellement sensible

° la préservation de 1 ’intégrité de cette zone

est recommandeée lors d “une génitoplastie

° vestibule

(Schober et Coll. B.J.U. Int. 2004 ; 94 : 589-94)

REDUCTION des PETITES LEVRES

REDUCTION des PETITES LEVRES

REDUCTION des PETITES LEVRES

I NYMPHECTOMIE TOTALE




REDUCTION des PETITES LEVRES

- REDUCTION des PETITES LEVRES - NYMPHECTOMIE - REDUCTION des PETITES LEVRES - NYMPHECTOMIE TOTALE
TOTALE

I NYMPHECTOMIE SUBTOTALE
(HODGKINSON)

ié‘f‘;?CHON BRIV RES S O s T RED TN - REDUCTION des PETITES LEVRES - NYMPHOPLASTIE de REDUCTION (B.J.P.) _REDUCTION des PETITES LEVRES - NYMPHOPLASTIE de REDUCTION
R (B.J.P.)

AVANT APRES



- REDUCTION des PETITES LEVRES - NYMPHOPLASTIE de REDUCTION (B.J.P.)

- HYPERTROPHY OF LABIA MINORA : EXPERIENCE WITH 163 REDUCTIONS

R. ROUZIER, B.J. PANIEL, Am. J. obstet. Gynecol 2000, 182 : 35-40

OBJECTIF : décrire une technique chirurgicale, rapporter les résultats et les
complications, déterminer le degré de satisfaction des patientes ayant une
hypertrophie des petites levres

MATERIEL-METHODE : les observations de 163 patientes ayant eu une
nymphoplastie pendant une période de 9 ans ont éte revues. Le résultat
anatomique a €té précisé un mois apres 1 intervention.

La satisfaction des patientes a ¢te€ évaluée a 1 ’aide d *un questionnaire.

Apres
- Satisfaction des patientes THE DEEPITHELIALIZED REDUCTION LABIOPLASTY
Choi et al. Plast. Reconstr. Surg 2000 ; 105 : 419-422
° resultat esthétique 89%
° résultat fonctionnel 93%
° satisfaction globale 96%

taux de réponse aux questionnaires 73%

CONCLUSION

°1’¢évolution post opératoire est le plus souvent tres
simple

° la nymphoplastie de réduction procure un taux ¢€leve

de satisfaction des patientes Dessin sur les faces internes et externes des petites lévres des zones centrales a
desépithélialiser

Résultats :

L ’age des patientes allait de 12 a 67 ans (médiane 26 ans)

Les motifs de cette chirurgie étaient

°un souci esthétique

°un inconfort lors du port
de certains vétements
°un inconfort lors de la
pratique de certains sports

°une dyspareunie orificielle

Désépithélialisation

419-422)

87 % des cas

64 %

26 %
43 %

Résultat a 6 mo

(Choi et Al. Plast. Reconstr. Surg. 200 ;



Changement de « mode »
Aujourd’hui on « volume »
Graisse de Marcius

° Chirurgie

° Liposuccion

TRAUMATISMES OBSTETRICAUX
° DECHIRURES VULVAIRES ANTERIEURES (déchirures vulvaires antérieures)

- ERAILLURES - PERFORATION (2 | ’emporte piéce)

M¢élanose cicatricielle Kystes mucoides



(dechirures vulvaires anterieures) (dechirures vulvaires antérieures)
TRAUMATISMES OBSTETRICAUX

- SECTION RADIAIRE - SECTION RADIAIRE
- 3 ° BEANCES VAGINALES

Disgracieux
Dyspareunie

Dyschésie
Aerovaginie

TRAUMATISMES OBSTETRICAUX BEANCE VULVAIRE

° BEANCES VULVAIRES BEANCE VULVAIRE
2) diastasis des muscles releveurs de 1’anus

1) désunion d’épisiotomie 2) diastasis des muscles releveurs de 1’anus




Conclusion

» La transposition du Réparer - « Retrouver ce que 'on m'a pris »
clitoris est «Etre normale »
techniquement possible Plus que le pb de sensibilité

: Aujourd’hui - demande « clitoridomégalie »
 Evaluation en cours




Aujourd’hui quelles sont les demandes ?

Médecine ou Disruption (Bouleverser les Codes ou Régles établies)

e Clitoridoplastie et Capuchon Clitoridien
e Nymphoplasties de réduction

e Augmentation volume des grandes levres (Avec Topo Injection)

e Augmentation Volumétrique du point G (Avec Topo Injection)
* Lipoaspiration +/- Lifting Mont de Venus

e Dépigmentation génitale

e Hyméneoplastie - Hyménéotomie

e \/aginoplastie de resserement

e Béances et cicatrices d'épisiotomie

e Périnéotomie d'élargissement



Chirurgie du Capuchon Clitoridien

o La reduction du capuchon clitoridien ou desenfouissement du clitoris

La est recouvert dune petite peau appelee
capuchon clitoridien ou prepuce clitoridien. Chez certaines femmes ce
capuchon de peau recouvre lintegralite du gland, on parle de clitoris
enfoui. Cette particularite anatomique peut poser des difficultes au niveau
sexuel car la femme doit alors systematiqguement retrousser son prepuce
clitoridien pour avoir acces a son gland et pouvolir le stimuler. Cette

chirurgie consiste donc a enlever une partie de la peau pour

Fig. 13.19. Hypertrophie préputiale.

A. incision et dissection préputiale

B. suture préputiale




Chirurgie du Mont de Venus

e Lipostructure

e Patiente Mince ou post
Ménopause. Regalber

e Lipoaspiration
e Lifting Pubien

e (Généralement associé a une
abdmoninoplastie ou Minilift
abdominal




Béances Vulvaires

* Tres fréquentes apres
accouchement

e [axité perte de sensation
* « Aero vaginisme »
® Dyschésie

e Mycose et Infection urinaire plus
fréquentes

e Assechement vestibulaire...




Nymphoplastie de Réduction

e Technique avec Désepidermisation

e Respect de |'arcade Vasculaire (Pas
de nécrose ni de désunion

 Respect de la zone sensible
paraclitoridienne
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Béances Vulvaires 2

Distension Musculaire du releveur de |I'anus - Dissection Recto vaginale - Myorraphie respectant I'angle vaginal moyen
- suture type « épisiotomie 2 fil 1 noeud (G THERY 199
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Périnéotomie d’Agrandissement

Incision verticale du périnée - dissection rectovaginale complete - abaissement d'un lambeau vaginal sur le périnée - suture Horizontale



Labioplastie d’Agrandissement
Lichen Scléro Atrophique




Relachement Génital Global

Labioplastie - Périneoplastie - Injection grandes Lévres




Les Injections : Principes, Objectifs et Précautions
Les mémes que pour la face avec les mémes produits

e AH (Désirial, SkinBooster, PRP ...

® | ipostructure



Vaginoplastie par Injection

But : retendre un vagin distendu
Indications :

formes mineures de relschement du vagin sans relachement musculaire : on obtient un épaississement simple de la paroi
vaginale

Augmentation du plaisir des 2 partenaires par resserrement du calibre vaginal

fréquemment associe a l'ampliation du Point G
Technique:

réalisée en cabinet de consultation
15 a 20 minutes

Anesthesie par Topique 1 heure Avant (Xylo Gel Uretral)
introduction d'un spéculum
Injection sous muqueuse
Abstinence sexuelle 3 jours
Douleurs rares

Saignements pendant quelques heures




tion

rginisa

]

lastie

y 4

enéop

Hym




S &I VA
X 4

'\

Reparation des Mutilations Sexuelles
Excision

e 4 types d'excision
* Non religieux - Animistes
* Pb tres complexe

e Estimation en France 30 000
fillettes chaque année

e Technique de Pierre Foldes
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Dépigmentation Génitale

* Pigmentation excessive des : e | aser Ablatit CO2 ou Erbium Yag

e OGE, Mont de Venus, Aine et face

. . * Peeling Intime
interne des cuisses

e Ltiologies : e 3a5seancesa 15 jours
. . Port de vétements d'intervalle (peut étre fait a
serrés, Humidité, Rasage et Epilation domicile)

cire chaude

e DERMAMELAN Intimate

o : Tb Hormonaux
Grossesselike, Pilule contraceptive

((Progestatives +)), résistance a
'insuline ((OPK))




Conclusion

Demande de plus en plus fréquente

« Intime et Estime » de soi a I'heure des réseaux sociaux
Accepter I'évolution des « désirs » des femmes

Ecouter les femmes avec plus d'attention

Répondre de maniere Technique - Médicale et Scientifique
Ne pas minimiser - ni juger les patientes et leurs demandes

Ne pas laisser « la chaise vide » ... perte de qualité des soins.
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